
Mosquitos
Los mosquitos en el Condado de Maricopa 
pueden transmitir el virus del Nilo Occidental. 
El virus del Nilo Occidental puede ser 
muy grave para algunas personas.  Puede 
contagiarse de esta enfermedad cuando lo 
pican.  No todas las personas que se enferman 
del virus del Nilo Occidental muestran 
síntomas de estar enfermos. La mayoría de 
las personas nunca se dan cuenta que están 
enfermas o tienen síntomas menores. El virus 
del Nilo Occidental puede causar fiebre, 
dolores de cabeza, sarpullido en la piel, 
malestar estomacal o dolores de cuerpo.  Las 
señales mas graves son fiebre alta, rigidez en 
la nuca, convulsiones y debilidad muscular.  
Para prevenir las picaduras de mosquitos, use 
repelente para insectos cuando esté al aire 
libre y use pantalones largos y camisas de 
manga larga para cubrirse la piel.  Limite el 
tiempo que pasa al aire libre al amanecer y al 
atardecer, tenga mosquiteros en las ventanas 
y puertas y asegúrese que las albercas estén 
limpias y funcionando.  Tire cualquier agua 
estancada en cubetas, macetas o llantas 
viejas donde los mosquitos pueden poner sus 
huevos.

Hormigas

Arizona tiene más tipos de diferentes 
hormigas que cualquier otro estado.  Las 
hormigas pueden picar y causar dolor, 
hinchazón y comezón en el área que lo 
picaron. Estas son reacciones normales. 
Algunas hormigas pueden causar 
reacciones alérgicas como urticaria, 
comezón o hinchazón en otras áreas 
del cuerpo además de donde lo picaron, 
dificultad para respirar u opresión en el 
pecho. Si lo pican las hormigas llame al 
centro de envenenamientos e intoxicaciones 
para que le ayuden; el personal le dirá 
qué hacer. Para prevenir picaduras de 
hormigas, evite pararse o sentarse en sus 
nidos, mantenga los platos de comida del 
perro, biberones y otros alimentos fuera del 
alcance de las hormigas. 
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Mordidas y Picaduras
• Use guantes gruesos cuando trabaje al aire libre.

• Mantenga bien selladas las ventanas y
asegúrese que cualquier tipo de abertura
(como la del aire acondicionado, enfriadores
por evaporación de agua o extractores de aire)
estén cerradas.

• Cheque antes de poner su mano debajo o
dentro de cualquier cosa.

• Cheque regularmente para ver si encuentra 
panales o enjambres de abejas. Si encuentra
alguno, llame a los expertos para que se deshagan 
de ellos. No trate de deshacerse de ellos usted 
mismo.

• Cuando trabaje con herramientas como
podadoras para pasto o sierras eléctricas, tenga 
cuidado porque el ruido produce vibraciones
que pueden molestar a las abejas o a las avispas.

• Revise toda la ropa que haya colgado afuera en
el tendedero antes de meterla a su casa.

• No deje zapatos y ropa tendida afuera.

• Póngase zapatos cuando salga al jardín o cerca 
de la alberca, especialmente de noche.

• Llame al departamento de bomberos para que
se deshagan de cualquier monstruo de Gila y 
víboras de cascabel, ya que no se van por sí solos.

¿Ha sido mordido o picado?

Obtenga ayuda llamando al: 

1-800-222-1222



Alacranes

El estado de Arizona tiene más de 60 
especies de alacranes.  El más peligroso 
es el alacrán de corteza de Arizona; causa 
dolor, adormecimiento y hormigueo, algunas 
personas pueden sentirlo en todo el cuerpo.  
La picadura de cualquier otra de las especies 
será como una picadura de avispa.  Los 
alacranes que usted se encuentra en la pared, 
en el techo, en la cama o en el segundo 
piso de una casa o departamento son por 
lo general alacranes de corteza.  Son muy 
buenos trepadores.  Por lo general son de 
tamaño mediano, de 1 a 1 ½ pulgadas de 
largo.  Es difícil distinguir un alacrán de 
corteza por su color. Llame al centro de 
envenenamientos e intoxicaciones si un 
alacrán picó a alguien en su casa, para que 
lo ayuden a decidir si necesitan llevarlo a la 
sala de emergencias.  El personal del centro 
de envenenamientos e intoxicaciones le dirá 
lo que necesita hacer y los síntomas que 
necesita estar al pendiente.  La mayoría de 
las veces pueden quedarse en casa.

Serpiente de cascabel

En Arizona viven 13 especies diferentes de 
serpientes de cascabel. Las serpientes están 
muy activas cuando la temperatura es de 80 
grados o mayor. Las serpientes están más 
activas durante la noche y buscan sombra 
durante los días calurosos del verano; están 
también muy activas durante la temporada 
de lluvias en el verano.  Esté atento a las 
serpientes si el lugar donde vive, trabaja 
o juega está en áreas con construcción 
nueva, campos de golf o lugares para hacer 
caminatas. Si le muerde una serpiente vaya 
inmediatamente a la sala de emergencias.  
No se haga un torniquete o apriete con un 
cinturón o pañuelo alrededor de la pierna 
o el brazo; no se ponga hielo en el lugar 
de la mordida ni se corte la herida y trate 
de chupar el veneno para sacarlo.  No use 
ningún tipo de choque eléctrico o arma de 
choque eléctrico en el lugar donde le picó 
la serpiente. Busque atención médica tan 
pronto como sea posible.

Abejas

Las abejas en Arizona están africanizadas. 
Se ven como cualquier otra abeja y su 
veneno no es diferente.  Únicamente son 
más agresivas; son muy protectoras y 
atacan cualquier cosa que las amenaza a 
ellas o a su nido.  Las abejas pueden picar 
únicamente una vez y después se mueren.  
Debe sacar el aguijón tan pronto como sea 
posible.  Saque el aguijón con una tarjeta 
de crédito o una licencia para manejar.  
Esté pendiente de las abejas cuando esté al 
aire libre. Si empiezan a chocar contra su 
cabeza, es una señal para meterse a su casa, 
a su carro, tienda o camioneta.  No brinque 
al agua; lo esperarán a que salga a tomar 
aire para picarlo.  Si le pican las abejas 
llame al 911 para reportar el ataque.

Araña viuda negra

Una viuda negra hembra adulta es de 
color negro brillante con una marca en la 
panza en forma de reloj de arena roja o 
roja-anaranjada. Su picadura puede causar 
fuertes dolores, así como calambres en 
los músculos grandes del cuerpo como el 
pecho, la espalda o el área del estómago.  
Llame al centro de envenenamientos e 
intoxicaciones si lo muerde una viuda 
negra o cualquier araña. El personal 
capacitado ayudará a decidir lo que 
necesita hacer.  La mayoría de las personas 
que son picadas por una araña pueden ser 
observadas en casa y el personal del centro 
de envenenamientos e intoxicaciones 
puede darle seguimiento ahí.
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